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001 – 2023-11-19     

සංයුත්ත නිකාය-  ඛන්ධක වර්ගය-  ඛන්ධ සංයුත්තං - මජ්ඣිම පණ්ණාසකය - 
ඛජ්ජනීය වර්ගය-  ඛජ්ජනීය සුතත්ං 

 

79. සාවත්ියං.  

79. සැවැත් නුවරදී ..........  

යයේ හි යක්චි භික්ඛයේ, සමණා වා බ්රාහේමණා වා අයන්කවිහිතං පබු්යබ්නිවාසං 
අනුසේසරමානා අනසුේසරන්ති. සබ්යබ් යත් පඤේචුපාදානකඛ්න්යේ අනුසේසරන්ති. ඒයත්සං 
වා අඤේඤතරං.  

පින්වත් මහයණනි, යම්කිසි ශ්රමණවරැන් යේවා, බ්රාහේමණවරැන් යේවා, යනායයක් 
අාකාරයයන් තමන් කලින් ගත කළ ජීවිත ගැන සිහි කරන විටදී සිහි කරනවා නම්ක ඔවුන ්
සියලු යෙනාම පංච උපාදානසේකන්ධයන්මයි සිහි කරනය්න්. එක්යකෝ ඒ 
උපාදානසේකන්ධයනය්ගන් ිහිපයක්.  

ඒවංරූයපෝ අයහෝසිං අතීතමෙේධානන්ති, ඉති වා හි භික්ඛයේ, අනුසේසරමායනෝ රූපඤේයඤේව 
අනුසේසරති. ඒවංයේෙයනෝ අයහෝසිං අතීතමෙේධානන්ති, ඉති වා භික්ඛයේ, අනුසේසරමායනෝ 
යේෙනඤේයඤේව අනුසේසරති. ඒවංසඤේඤ ීඅයහෝසිං අතීතමෙේධානන්ති, ඉති වා භික්ඛයේ, 
අනුසේසරමායනෝ සඤේඤං යයේව අනුසේසරති. ඒවංසංඛායරෝ අයහෝසිං අතීතමෙේධානන්ති, ඉති 
වා හි භික්ඛයේ, අනුසේසරමායනෝ සංඛායර් යයේව අනුසේසරති. ඒවංවිඤේඤායණෝ අයහෝසිං 
අතීතමෙේධානන්ති, ඉති වා හි භිකඛ්යේ, අනුසේසරමායනෝ විඤේඤාණයම්කව අනසුේසරති.  

පින්වත් මහයණනි, යපර විසූ කඳෙ පළිියවල සිහි කරන අය ‘මං අතීත කායල යමනන් යම්ක 
විදියහේ රූපයක් අැතවුයි හිටියයේ’ ියල රූපමයි සිහි කරනය්න්. එයහම නැත්නම්ක පින්වත් 
මහයණනි, යපර විස ූකඳෙ පළිියවල සිහි කරන අය ‘මං අතීත කායල යමන්න යම්ක විදියහේ 
විඳදීමක් අැතුවයි හිටියයේ’ ියල යේෙනාවමයි සිහි කරන්යන්. එයහමත් නැතන්ම්ක පින්වත් 
මහයණනි, යපර විස ූකඳෙ පළිියවල සිහි කරන අය ‘මං අතීත කායල යමන්න යම්ක විදියහේ 
සඤේඤාවක් අැතුවයි හිටියයේ’ ියල සඤේඤාවමයි සිහි කරන්යන්. එක්යකෝ පින්වත් 
මහයණනි, යපර විස ූකඳෙ පළිියවල සිහි කරන අය ‘මං අතීත කායල යමන්න යම්ක විදියහේ 
සංසේකාරයන් අැතුවයි හිටියයේ’ ි යල සංසේකාරමයි සිහි කරන්යන්. පින්වත ්මහයණනි, යපර 
විස ූකඳෙ පළිියවල සිහි කරන අය ‘මං අතීත කායල යමන්න යම්ක විදියහේ විඤේඤාණයක් 
අැතුවයි හිටියයේ’ ියල විඤේඤාණයමයි සිහි කරන්යන්.  

ිඤේච භික්ඛයේ, රූපං වයෙේථ? රැපේපතීති යඛෝ භික්ඛයේ, තසේමා රූපන්ති වුච්චති. යක්න 
රැපේපති? සීයත්නපි රැපේපති, උණය්හේනපි රැපේපති, ජිඝච්ඡායපි රැපේපති, පිපාසායපි රැපේපති, 
ඩංසමකසවාතාතපසිරංසපසම්කඵසේයසේනපි රැපේපති. රැපේපතීති යඛෝ භික්ඛයේ, තසේමා 
රූපන්ති වුච්චති.  

පින්වත් මහයණනි, රූපය ියල ියනය්න් මක් නිසාෙ? පනි්වත ්මහයණනි, පැහැයරනවා  
ය යන අරැතින් තමයි රූපය ියල ියන්යන්. කුමින්ෙ කැඩී බිඳදී යනය්න්? සීතයලනුත් 
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පැහැයරනවා . උෂේණයයනුත් පැහැයරනවා . බ්ඩගිනේයරනුත් පැහැයරනවා . පිපාසයයනුත් 
පැහැයරනවා . මැසිමදුරැ අේසුළං සර්පයන් අාදී සේපර්ශ්යයනුත් පැහැයරනවා . පින්වත් 
මහයණනි, පැහැයරනවා  ය යන අරැතින් තමයි රූපය ියල ියන්යන.්  

ිඤේච භික්ඛයේ, යේෙනං වයෙේථ? යේදියතීති යඛෝ භිකඛ්යේ, තසේමා යේෙනාති වුච්චති. 
ිඤේච යේදියති? සඛුම්කපි යේදියති, දුකඛ්ම්කපි යේදියති, අදුක්ඛමසුඛම්කප ියේදියති. යේදියතීති 
යඛෝ භිකඛ්යේ, තසේමා යේෙනාති වුච්චති.  

පින්වත් මහයණනි, යේෙනාව ියල ියන්යන් මක් නිසාෙ? පින්වත් මහයණනි, විඳදිනවා 
ය යන අර්ථයයන් තමයි යේෙනාව ියල ියන්යන්. විඳදින්යන් කුමක්ෙ? සැපත් විඳදිනවා. 
දුකත් විඳදිනවා. දුක ් සැප රහිත බ්වත ් විඳදිනවා. පින්වත ් මහයණනි, විඳදිනවා ය යන 
අර්ථයයන් තමයි යේෙනාව ියල ියන්යන්.  

ිඤේච භික්ඛයේ, සඤේඤං වයෙේථ? සඤේජානාතීති යඛෝ භිකඛ්යේ, තසේමා සඤේඤාති වුච්චති. 
ිඤේච සඤේජානාති? නීලම්කපි සඤේජානාති, පීතකම්කප ි සඤේජානාති, යලෝහිතකම්කපි 
සඤේජානාති, ඕදාතම්කපි සඤේජානාති. සඤේජානාතීති යඛෝ භික්ඛයේ, තසේමා සඤේඤාති 
වුච්චති.  

පින්වත් මහයණනි, සඤේඤාව ියල ියන්යන් මක් නිසාෙ? පින්වත් මහයණනි, හඳදුනා 
ගන්නවා ය යන අර්ථයයන් තමයි සඤේඤාව ියල ියන්යන්. හඳදුනාගන්යන් කුමක්ෙ? 
නිලේ පැහැයත් හඳදුනාගන්නවා. කහ පැහැයත් හඳදුනාගන්නවා. රතු පැහැයත් හඳදුනාගන්නවා. 
සුදු පැහැයත් හඳදුනාගන්නවා. පින්වත් මහයණනි, හඳදුනා ගන්නවා ය යන අර්ථයයන් තමයි 
සඤේඤාව ියල ියන්යන්.  

ිඤේච භික්ඛයේ, සංඛායර් වයෙේථ? සංඛතං අභිසංඛයරාන්තීති භිකඛ්යේ, තසේමා 
සංඛාරාති වචු්චන්ති. ිඤේච සංඛතං අභිසංඛයරාන්ති? රූපං රූපත්තාය සංඛතං 
අභිසංඛයරාන්ති, යේෙනං යේෙනත්තාය සංඛතං අභිසංඛයරාන්ති, සඤේඤං 
සඤේඤත්තාය සංඛතං අභිසංඛයරාන්ති, සංඛායර් සංඛාරතත්ාය සංඛතං 
අභිසංඛයරාන්ති, විඤේඤාණං විඤේඤාණත්තාය සංඛතං අභිසංඛයරාන්ති, සංඛතං 
අභිසංඛයරාන්තීති යඛෝ භික්ඛයේ, තසේමා සංඛාරාති වචු්චන්ති.  

පින්වත් මහයණනි, සංසේකාර ියල ියන්යන් මක් නිසාෙ? පින්වත් මහයණනි, යහේතුඵල 
ෙහමින් සකසේ වුණ යෙයක් (සංඛතයක්) නැවත එබ්ඳදු යෙයක ්පිණිසම වියශ්ේෂයයන් සකසේ 
කරනවා (අභිසංසේකරණය කරනවා) ය යන අර්ථයයන් තමයි සංසේකාර ියල ියන්යන.් 
යහේතුඵල ෙහමින ්සකසේ වුණ කවර යෙයක් නම්ක වියශ්ේෂයයන ්සකසේ කරයිෙ? රූපය රූපයක් 
පිණිසමයි සංඛතය අභිසංසේකරණය කරන්යන්. යේෙනාව යේෙනාවක් පිණිසමයි සංඛතය 
අභිසංසේකරණය කරන්යන්. සඤේඤාව සඤේඤාවක ්පිණිසමයි සංඛතය අභිසංසේකරණය 
කරන්යන.් සංසේකාර සංසේකාර පිණිසමයි සංඛතය අභිසංසේකරණය කරනය්න්. විඤේඤාණය 
විඤේඤාණයක් පණිිසමයි සංඛතය අභිසංසේකරණය කරන්යන.් පින්වත් මහයණනි, 
යහේතුඵල ෙහමින ්සකසේ වුණ යෙයක් (සංඛතයක)් නැවත එබ්ඳදු යෙයක් පිණිසම වියශ්ේෂයයන් 
සකසේ කරනවා (අභිසංසේකරණය කරනවා) ය යන අර්ථයයන් තමයි සංසේකාර ියල 
ියන්යන.්  
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ිඤේච භික්ඛයේ, විඤේඤාණං වයෙේථ? විජානාතීති යඛෝ භික්ඛයේ, තසේමා විඤේඤාණන්ති 
වුච්චති. ි ඤේච විජානාති? අම්කබිලම්කපි විජානාති, තිත්තකම්කපි විජානාති, කටුකම්කපි විජානාති, 
මධුරකම්කපි විජානාති, ඛාරකම්කපි විජානාති, අඛාරකම්කප ිවිජානාති, යලෝණිකම්කපි විජානාති, 
අයලෝණිකම්කපි විජානාති. විජානාතීති යඛෝ භිකඛ්යේ, තසේමා විඤේඤාණනත්ි වුච්චති.  

පින්වත් මහයණනි, විඤේඤාණය ියල ියන්යන් මක්නිසාෙ? පින්වත ් මහයණනි, 
වියශ්ේෂයයන් දැනගන්නවා ය යන අර්ථයයන් තමයි විඤේඤාණය ියල ියන්යන්. කවර 
යෙයක ්නම්ක වියශ්ේෂයයන් දැනගනියිෙ? අැඹුලේ බ්වත ්වියශ්ේෂයයන් දැනගන්නවා. තිත්ත බ්වත් 
වියශ්ේෂයයන් දැනගන්නවා. කටුක බ්වත ් වියශ්ේෂයයන ් දැනගන්නවා. මිහිර බ්වත් 
වියශ්ේෂයයන් දැනගන්නවා. කර රසයත ්වියශ්ේෂයයන් දැනගන්නවා. කර රස නැති බ්වත් 
වියශ්ේෂයයන් දැනගන්නවා. ලුණු රසයත් වියශ්ේෂයයන ්දැනගන්නවා. ලුණ ුයනාවන රසයත් 
වියශ්ේෂයයන් දැනගන්නවා. පින්වත් මහයණනි, වියශ්ේෂයයන් දැනගන්නවා ය යන 
අර්ථයයන් තමයි විඤේඤාණය ියල ියන්යන්.  

තතර භිකඛ්යේ, සුතවා අරයසාවයකෝ ඉති පටිසඤේචිකඛ්ති. අහං යඛෝ ඒතරහි රූයපේන 
ඛජ්ජාමි. අතීතම්කපහං අෙේධානං ඒවයම්කව රූයපේන ඛජ්ජිං, යසයයථාපි ඒතරහි 
පච්චුපේපනය්න්න රූයපේන ඛජ්ජාමි. අහඤේයච්ව යඛෝ පන අනාගතං රූපං අභිනන්යෙයයං, 
අනාගතම්කපහං අෙේධානං ඒවයම්කව රූයපේන ඛජ්යජයයං, යසයයථාපි ඒතරහි පච්චුපේපනය්න්න 
රූයපේන ඛජ්ජාමීති. යසෝ ඉති පටිසංඛාය අතීතසේමිං රූපසේමිං අනයපේයඛෝ යහෝති . අනාගතං 
රූපං නාභිනනේති. පච්චුපේපනන්සේස රූපසේස නිබ්බිදාය විරාගාය නියරෝධාය පටිපන්යනෝ 
යහෝති.  

පින්වත් මහයණනි, යමකරැයණහිලා ශ්රැතවත් අාර්ය ශ්රාවකයා යම්ක විදිහට නුවණින් 
යමයනහි කරනවා. ‘දැන ්යම්ක රූපය විසින ්මාව කා ෙමනවා. අතීත කාලයයේදීත ්යම්ක රූපය 
විසින් මාව කා ෙමා අැත්යත් යම්ක විදිහටමයි. ඒ ියන්යන ්වර්තමානයයහි දැන් රූපය විසින ්
මාව කා ෙමන විදිහටමයි. ඉදින් යම්ක යහයින් මං අනාගත රූපයක් සතුටින් පළිිගත්යතාත් 
අනාගත කාලයයේදීත් යම්ක රූපය විසින ් යම්ක විදිහට ම මාව කා ෙමාවි. ඒ ියන්යන ්
වර්තමානයයහි දැන ්රූපය විසින් මාව කා ෙමන විදිහටමයි’ ඔහු ඔය අාකාරයයන් නුවණින් 
විමස විමසා අතීතයට ගිය රූපය පළිිබ්ඳෙව අයපේක්ෂා රහිත යවනවා. අනාගත රූපය 
යනාපිළියගන ඉනන්වා. වර්තමාන රූපය යකයරහි කළිරීම පිණිස, යනාඅැලේම පිණිස, 
අැලේම නිරැෙේධ වීම පිණිස, ධර්මයයහි හැසියරන යකයනක ්යවනවා.  

අහං යඛෝ ඒතරහි යේෙනාය ඛජ්ජාමි. අතීතම්කපහං අෙේධානං ඒවයම්කව යේෙනාය ඛජ්ජිං, 
යසයයථාප ි ඒතරහි පච්චුපේපන්නාය යේෙනාය ඛජ්ජාමි. අහං යච්ව යඛෝ පන අනාගතං 
යේෙනං අභිනනය්ෙයයං. අනාගතම්කපහං අෙේධානං ඒවයම්කව යේෙනාය ඛජ්යජයයං, 
යසයයථාප ි ඒතරහි පච්චුපේපනන්ාය යේෙනාය ඛජ්ජාමීති. යසෝ ඉති පටිසංඛාය අතීතාය 
යේෙනාය අනයපේයඛෝ යහෝති. අනාගතං යේෙනං නාභිනනේති. පච්චුපේපන්නාය යේෙනාය 
නිබ්බිදාය විරාගාය නියරෝධාය පටිපන්යනෝ යහෝති.  

‘දැන් යම්ක යේෙනාව විසින ්මාව කා ෙමනවා. අතීත කාලයයේදීත් යම්ක යේෙනාව විසින ්මාව 
කා ෙමා අැත්යත් යම්ක විදිහටමයි. ඒ ියන්යන් වර්තමානයයහි දැන ්යේෙනාව විසින ්මාව 
කා ෙමන විදිහටමයි. ඉදින් යම්ක යහයින් මං අනාගත යේෙනාවක් සතුටින ්පළිිගත්යතාත් 
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අනාගත කාලයයේදීත් යම්ක යේෙනාව විසින් යම්ක විදිහට ම මාව කා ෙමාවි. ඒ ියනය්න් 
වර්තමානයයහි දැන ් යේෙනාව විසින ්මාව කා ෙමන විදිහටමයි’ ඔහු ඔය අාකාරයයන ්
නුවණින් විමස විමසා අතීතයට ගයි යේෙනාව පිළිබ්ඳෙව අයපේක්ෂා රහිත යවනවා. අනාගත 
යේෙනාව යනාපිළියගන ඉන්නවා. වර්තමාන යේෙනාව යකයරහි කළිරීම පිණිස, 
යනාඅැලේම පිණිස, අැලේම නිරැෙේධ වීම පිණිස, ධර්මයයහි හැසියරන යකයනක ්යවනවා.  

අහං යඛෝ ඒතරහි සඤේඤාය ඛජ්ජාමි ....(යප).... අහං යඛෝ ඒතරහි සංඛායර්හි ඛජ්ජාමි. 
අතීතම්කපහං අෙේධානං ඒවයම්කව සංඛායර්හි ඛජ්ජිං, යසයයථාපි ඒතරහි පච්චුපේපන්යන්හි 
සංඛායර්හි ඛජ්ජාමි. අහං යච්ව යඛෝ පන අනාගයත ් සංඛායර් අභිනන්යෙයයං . 
අනාගතම්කපහං අෙේධානං ඒවයම්කව සංඛායර්හි ඛජ්යජයයං, යසයයථාපි ඒතරහි 
පච්චුපේපනය්න්හි සංඛායර්හි ඛජ්ජාමීති. යසෝ ඉති පටිසංඛාය අතීයත්සු සංඛායර්ස ු
අනයපේයඛෝ යහෝති. අනාගයත් සංඛායර් නාභිනන්ෙති. පච්චුපේපන්නානං සංඛාරානං 
නිබ්බිදාය විරාගාය නියරෝධාය පටිපන්යනෝ යහෝති.  

‘දැන් යම්ක සඤේඤාව විසින ්මාව කා ෙමනවා. ....(යප).... දැන් යම්ක සංසේකාර විසින ්මාව කා 
ෙමනවා. අතීත කාලයයේදීත් යම්ක සංසේකාර විසින ්මාව කා ෙමා අැත්යත් යම්ක විදිහටමයි. ඒ 
ියන්යන ් වර්තමානයයහි දැන් සංසේකාර විසින ් මාව කා ෙමන විදිහටමයි. ඉදින ් යම්ක 
යහයින් මං අනාගත සංසේකාරයන් සතුටින් පිළිගත්යතාත් අනාගත කාලයයේදීත් යම්ක 
සංසේකාර විසින ්යම්ක විදිහට ම මාව කා ෙමාවි. ඒ ියන්යන ්වර්තමානයයහි දැන ්සංසේකාර 
විසින් මාව කා ෙමන විදිහටමයි’ ඔහ ුඔය අාකාරයයන් නවුණින් විමස විමසා අතීතයට 
ගිය සංසේකාර පළිිබ්ඳෙව අයපේක්ෂා රහිත යවනවා. අනාගත සංසේකාර යනාපළිියගන ඉන්නවා. 
වර්තමාන සංසේකාර යකයරහි කළිරීම පිණිස, යනාඅැලේම පිණිස, අැලේම නිරැෙේධ වීම 
පිණිස, ධර්මයයහි හැසියරන යකයනක ්යවනවා.  

අහං යඛෝ ඒතරහි විඤේඤායණ්න ඛජ්ජාමි. අතීතම්කපහං අෙේධානං ඒවයම්කව විඤේඤායණ්න 
ඛජ්ජිං, යසයයථාප ිඒතරහි පච්චුපේපනය්න්න විඤේඤායණ්න ඛජ්ජාමි. අහං යච්ව යඛෝ පන 
අනාගතං විඤේඤාණං අභිනන්යෙයයං. අනාගතම්කපහං අෙේධානං ඒවයම්කව විඤේඤායණ්න 
ඛජ්යජයයං, යසයයථාපි ඒතරහි පච්චුපේපනය්න්න විඤේඤායණ්න ඛජ්ජාමි. යසෝ ඉති 
පටිසංඛාය අතීතසේමිං විඤේඤාණසේමිං අනයපේයඛෝ යහෝති. අනාගතං විඤේඤාණං 
නාභිනන්ෙති. පච්චපුේපනන්සේස විඤේඤාණසේස නිබ්බිදාය විරාගාය නියරෝධාය පටිපනය්නෝ 
යහෝති.  

‘දැන් යම්ක විඤේඤාණය විසින් මාව කා ෙමනවා. අතීත කාලයයේදීත් යම්ක විඤේඤාණය විසින ්
මාව කා ෙමා අැත්යත් යම්ක විදිහටමයි. ඒ ි යන්යන් වර්තමානයයහි දැන් විඤේඤාණය විසින් 
මාව කා ෙමන විදිහටමයි. ඉදින් යම්ක යහයින් මං අනාගත විඤේඤාණයක් සතුටින් 
පිළිගතය්තාත් අනාගත කාලයයේදීත් යම්ක විඤේඤාණය විසින ්යම්ක විදිහටම මාව කා ෙමාවි. 
ඒ ියන්යන් වර්තමානයයහි දැන ්විඤේඤාණය විසින් මාව කා ෙමන විදිහටමයි’ ඔහු ඔය 
අාකාරයයන ්නුවණින් විමස විමසා අතීතයට ගිය විඤේඤාණය පිළිබ්ඳෙව අයපේක්ෂා රහිත 
යවනවා. අනාගත විඤේඤාණය යනාපළිියගන ඉන්නවා. වර්තමාන විඤේඤාණය යකයරහි 
කළිරීම පිණිස, යනාඅැලේම පිණිස, අැලේම නිරැෙේධ වීම පිණිස, ධර්මයයහි හැසියරන 
යකයනක් යවනවා.  
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තං ිං මඤේඤථ භික්ඛයේ, රූපං නිච්චං වා අනිච්චං වාති? අනිච්චං භන්යත්. 
යම්කපනානිච්චං දුක්ඛං වා තං සුඛං වාති? දුක්ඛං භන්යත්. යම්කපනානිච්චං දුකඛ්ං 
විපරණාමධම්කමං, කලේලං නු තං සමනුපසේසිතුං ‘ඒතං මම, ඒයසෝහමසේමි, ඒයසෝ යම්ක 
අතත්ා’ති? යනෝ යහේතං භන්යත.් යේෙනා ....(යප).... සඤේඤා ....(යප).... සංඛාරා ....(යප).... 
විඤේඤාණං නිච්චං වා අනිච්චං වාති? අනිච්චං භන්යත.් යම්කපනානිච්චං දුකඛ්ං වා තං සුඛං 
වාති? දුකඛ්ං භන්යත්. යම්කපනානිච්චං දුක්ඛං විපරණාමධම්කමං, කලේලං න ුතං සමනපුසේසිතුං 
‘ඒතං මම, ඒයසෝහමසේමි, ඒයසෝ යම්ක අත්තා’ති? යනෝ යහේතං, භන්යත්.  

පින්වත් මහයණනි, ඔබ් යම්ක ගැන කුමක්ෙ සිතන්යන්? රූපය යනු නිතය යෙයකේ? අනිතය 
යෙයකේ?” “සේවාමීනී, අනිතයයි” “යමක් වනාහී අනිතය නම්ක එය දුක් යෙයක්ෙ? සැප 
යෙයකේ?” “සේවාමීනී, දුකයි.” “යමක ් වනාහී අනිතය නම්ක, දුක නම්ක, යවනසේවන 
ධර්මතාවයට අයත ්යෙයක් නම්ක, ‘එය මයගේ’ ියා යහෝ ‘එය මම යවමි’ ියා යහෝ ‘එය 
මයගේ අාත්මය’ ියා යහෝ මලුායවන් ෙින එක සුදුසෙු?” “සේවාමීනී, එය සුදුස ුනූ ම යි.” 
“යේෙනාව ....(යප).... සඤේඤාව ....(යප).... සංසේකාර ....(යප).... විඤේඤාණය යනු නිතය 
යෙයකේ? අනිතය යෙයක්ෙ?” “සේවාමීනී, අනිතයයි” “යමක ්වනාහී අනිතය නම්ක එය දුක් 
යෙයකේ? සැප යෙයක්ෙ?” “සේවාමීනී, දුකයි.” “යමක් වනාහී අනිතය නම්ක, දුක නම්ක, 
යවනසේවන ධර්මතාවයට අයත් යෙයක් නම්ක, ‘එය මයගේ’ ියා යහෝ ‘එය මම යවමි’ ියා 
යහෝ ‘එය මයගේ අාත්මය’ ියා යහෝ මලුායවන් ෙින එක සුදුසෙු?” “සේවාමීනී, එය සුදුසු 
නූ ම යි.”  

තසේමාතිහ භික්ඛයේ, යං ිඤේචි රූපං අතීතානාගතපච්චුපේපන්නං අජ්ඣධතත්ං වා බ්හිෙේධා 
වා ඕළාරකං වා සුඛමුං වා හීනං වා පණීතං වා යං දූයර් සනත්ියක් වා, සබ්බ්ං රූපං ‘යන්තං 
මම, යන්යසෝහමසේමි, න යම්කයසෝ අතත්ා’ති ඒවයම්කතං යථාභූතං සම්කමපේපඤේඤාය ෙට්ඨබ්බ්ං. 
යා කාචි යේෙනා ....(යප).... යා කාචි සඤේඤා ....(යප).... යයේ යක්චි සංඛාරා ....(යප).... යං 
ිඤේචි විඤේඤාණං අතීතානාගතපච්චපුේපනන්ං අජ්ඣධතත්ං වා බ්හිෙේධා වා ඕළාරකං වා 
සුඛුමං වා හීනං වා පණීතං වා යං දූයර් සන්තියක් වා, සබ්බ්ං විඤේඤාණං ‘යන්තං මම, 
යන්යසෝහමසේමි, න යම්කයසෝ අතත්ා’ති ඒවයම්කතං යථාභූතං සම්කමපේපඤේඤාය ෙට්ඨබ්බ්ං.  

එයහම නම්ක පින්වත් මහයණනි, අතීත, අනාගත, වර්තමාන ව ූ යම්කිසි රූපයක් අැෙේෙ, 
අාධයාත්ම (තමා යැයි සළකන) රූපයක් යවන්නට පුළුවනි, බ්ාහිර රූපයක ් යවන්නට 
පුළුවනි, යගායරෝසු රූපයක් යවන්නට පුළුවනි, සියුම්ක රූපයක් යවන්නට පුළුවනි, හීන 
රූපයක් යවන්නට පළුුවනි, උසසේ රූපයක් යවන්නට පුළුවනි, දුර තියබ්න රූපයක් යවන්නට 
පුළුවනි, ළඟ තියබ්න රූපයක් යවන්නට පුළුවනි, ඒ සූම රූපයක්ම ‘මයගේ යනායේ, මම 
යනායවමි, මයගේ අාත්මය යනායේ’ යන ඔය කරැණ ඒ අාකාරයයන්ම දියුණ ුකළ පරඥායවන් 
දැක ගනන්ට ඕන. අතීත, අනාගත, වර්තමාන ව ූයම්කිසි යේෙනාවක් අැෙේෙ ....(යප).... අතීත, 
අනාගත, වර්තමාන ව ූයම්කිසි සඤේඤාවක් අැෙේෙ ....(යප).... අතීත, අනාගත, වර්තමාන වූ 
යම්කිසි සංසේකාර අැෙේෙ ....(යප).... අතීත, අනාගත, වර්තමාන ව ූයම්කිසි විඤේඤාණයක් 
අැෙේෙ ....(යප).... අාධයාත්ම (තමා යැයි සළකන) විඤේඤාණයක් යවන්නට පළුුවනි, බ්ාහිර 
විඤේඤාණයක් යවන්නට පුළුවනි, යගායරෝසු විඤේඤාණයක් යවන්නට පුළුවනි, සියුම්ක 
විඤේඤාණයක් යවන්නට පුළුවනි, හීන විඤේඤාණයක් යවන්නට පුළුවනි, උසසේ 
විඤේඤාණයක් යවන්නට පුළුවනි, දුර තියබ්න විඤේඤාණයක් යවන්නට පුළුවනි, ළඟ 
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තියබ්න විඤේඤාණයක් යවන්නට පුළුවනි, ඒ සූම විඤේඤාණයක්ම ‘මයගේ යනායේ, මම 
යනායවමි, මයගේ අාත්මය යනායේ’ යන ඔය කරැණ ඒ අාකාරයයන්ම දියුණ ුකළ පරඥායවන් 
දැකගන්නට ඕන.  

අයං වුච්චති භික්ඛයේ, අරයසාවයකෝ අපචිනාති යනෝ අාචිනාති. පජහති න උපාදියති. 
විසියන්ති යනෝ උසේසියන්ති. විධූයපේති න සන්ධූයපේති.  

පින්වත් මහයණනි, යමයට ියනය්න ් අාර්ය ශ්රාවකයා ඉවත් කරනවා ියලයි; රැසේ 
කරන්යන් නූ ි යලයි. අත් හරනවා ි යලයි; බ්ැයඳෙන්යන නූ ි යලයි. විසරුැවනවා ි යලයි; 
කැටි කරනය්න නූ ියලයි. නිවනවා ියලයි; අවුලවන්යන් නූ ියලයි.  

ිඤේච අපචිනාති, යනෝ අාචිනාති? රූපං අපචිනාති, යනෝ අාචිනාති. යේෙනං අපචිනාති, 
යනෝ අාචිනාති. සඤේඤං අපචිනාති, යනෝ අාචිනාති. සංඛායර් අපචිනාති, යනෝ අාචිනාති. 
විඤේඤාණං අපචිනාති, යනෝ අාචිනාති.  

කවර යෙයකේ ඉවත ්කරනය්න්? රැසේ යනාකරන්යන්? රූපය ඉවත ්කරනවා; රැසේ කරන්යන් 
නූ. යේෙනාව ඉවත් කරනවා; රැසේ කරන්යන් නූ. සඤේඤාව ඉවත් කරනවා; රැසේ කරන්යන් 
නූ. සංසේකාර ඉවත් කරනවා; රැසේ කරන්යන ් නූ. විඤේඤාණය ඉවත් කරනවා; රැසේ 
කරන්යන් නූ.  

ිඤේච පජහති, න උපාදියති? රූපං පජහති, න උපාදියති. යේෙනං පජහති, න උපාදියති. 
සඤේඤං ....(යප).... සංඛායර් පජහති, න උපාදියති. විඤේඤාණං පජහති, න උපාදියති.  

කවර යෙයක්ෙ අතහ්රන්යන්? යනාබ්ැඳදී ඉන්යන්? රූප අත්හරනවා; බ්ැයඳෙන්යන නූ. 
යේෙනාව අත්හරනවා; බ්ැයඳෙන්යන නූ. සඤේඤාව ....(යප).... සංසේකාර අත්හරනවා; 
බ්ැයඳෙන්යන නූ. විඤේඤාණය අත්හරනවා; බ්ැයඳෙන්යන නූ.  

ිඤේච විසියන්ති, න උසේසියන්ති? රූපං විසියන්ති, න උසේසියන්ති. යේෙනං විසියන්ති, න 
උසේසියන්ති. සඤේඤං ....(යප).... සංඛායර් විසියන්ති, න උසේසියන්ති. විඤේඤාණං විසියන්ති, 
න උසේසියන්ති.  

කවර යෙයක්ෙ විසරුැවා හරන්යන්? කැටි යනාකරන්යන්? රූපය විසරුැවා හරනවා; කැටි 
කරන්යන ් නූ. යේෙනාව විසරුැවා හරනවා; කැටි කරන්යන් නූ. සඤේඤාව ....(යප).... 
සංසේකාර විසරුැවා හරනවා; කැටි කරන්යන් නූ. විඤේඤාණය විසරුැවා හරනවා; කැටි 
කරන්යන් නූ.  

ිඤේච විධූයපේති, න සනධ්ූයපේති? රූපං විධූයපේති, න සන්ධූයපේති. යේෙනං විධූයපේති, න 
සනධ්ූයපේති. සඤේඤං ....(යප).... සංඛායර් විධූයපේති, න සනධ්ූයපේති. විඤේඤාණං විධූයපේති, 
න සන්ධූයපේති.  

කවර යෙයක්ෙ නිවා ෙමන්යන්? අවුලවන්යන නැතුව ඉන්යන්? රූපය නිවා ෙමනවා; 
අවුලවන්යන් නූ. යේෙනාව නිවා ෙමනවා; අවුලවන්යන් නූ. සඤේඤාව ....(යප).... සංසේකාර 
නිවා ෙමනවා; අවුලවන්යන් නූ. විඤේඤාණය නිවා ෙමනවා; අවුලවන්යන් නූ.  
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ඒවං පසේසං භික්ඛයේ, සුතවා අරයසාවයකෝ රූපසේමිම්කපි නිබ්බිනේති, යේෙනායපි 
නිබ්බින්ෙති, සඤේඤායපි ....(යප).... සංඛායර්සුපි ....(යප).... විඤේඤාණසේමිම්කප ිනිබ්බිනේති. 
නිබ්බින්ෙං විරජ්ජති. විරාගා විමුච්චති. විමුත්තසේමිං විමුත්තමිති ඤාණං යහෝති. ඛීණා ජාති, 
වුසිතං බ්රහේමචරයං, කතං කරණීයං, නාපරං ඉතථ්ත්තායාති පජානාති.  

පින්වත් මහයණනි. ශ්රැතවත් අාර්ය ශ්රාවකයා ඔය විදිහට දියුණ ුකරපු පරඥායවන් ෙින 
යකාට රූපය ගැනත් අවයබ්ෝධයයන්ම කළියරනවා. යේෙනාව ගැනත් අවයබ්ෝධයයන්ම 
කළියරනවා. සඤේඤාව ....(යප).... සංසේකාර ....(යප).... විඤේඤාණය ගැනත් 
අවයබ්ෝධයයන්ම කළියරනවා. අවයබ්ෝධයයන්ම කළිරැණු විට සිත අැයලන්යන නැතුව 
යනවා. සිත යනාඅැයලන යකාට එයින ්සිත නිෙහසේ යවනවා. සිත නිෙහසේ යවන යකාට 
‘නිෙහසේ වුණා’ ියල අවයබ්ෝධ ඥානය අැතියවනවා. ‘ඉපදීම ක්ෂය යවලා ගයිා. බ්ඹසර 
වාසය සම්කපූර්ණ කරගත්තා. නිවන පණිිස කළ යුත ුයෙේ කරගත්තා. අායයත් නම්ක සංසාරයයේ 
යවන උපතක් නැතැ’යි අවයබ්ෝධය අැතියවනවා.  

අයං වුච්චති භික්ඛයේ, භික්ඛු යන්වාචිනාති න අපචිනාති. අපචිනිතව්ා ඨියතෝ. යනව් පජහති 
න උපාදියති. පජහිත්වා ඨියතෝ. යන්ව විසියන්ති න උසේසියන්ති. විසියනතව්ා ඨියතෝ. යන්ව 
විධූයපේති න සනධ්ූයපේති. විධූයපතව්ා ඨියතෝ.  

පින්වත් මහයණනි, යම්ක භික්ෂවුට ියන්යන් රැසේ කරන්යන් නූ ියලයි. ඉවත් කරන්යනත් 
නූ ියලයි. ඉවත ් කරලා යනාසැල ී ඉන්නවා ියලයි. අත ් හරන්යන නූ ියලයි. 
බ්ැයඳෙන්යන නූ ියලයි. අත්හැරලා යනාසැල ීඉන්නවා ියලයි. විසරුැවනය්න නූ ියලයි. 
කැටි කරන්යනත් නූ ියලයි. විසරුැවලා යනාසැල ී ඉන්නවා ියලයි. නිවන්යනත් නූ 
ියලයි. අවුලවන්යනත් නූ ියලයි. නිවිලා යනාසැල ීඉන්නවා ියලයි.  

ිඤේච යන්වාචිනාති න අපචිනාති අපචිනිත්වා ඨියතෝ? රූපං යන්වාචිනාති න අපචිනාති, 
අපචිනිතව්ා ඨියතෝ. යේෙනං ....(යප).... සඤේඤං ....(යප).... සංඛායර් ....(යප).... විඤේඤාණං 
යන්වාචිනාති න අපචිනාති, අපචිනිතව්ා ඨියතෝ. ිඤේච යන්ව පජහති න උපාදියති 
පජහිත්වා ඨියතෝ? රූපං යන්ව පජහති න උපාදියති, පජහිත්වා ඨියතෝ. යේෙනං යන්ව 
පජහති න උපාදියති, පජහිත්වා ඨියතෝ. සඤේඤං ....(යප).... සංඛායර් ....(යප).... විඤේඤාණං 
යන්ව පජහති න උපාදියති, පජහිතව්ා ඨියතෝ. ිඤේච යන්ව විසියන්ති න උසේසියන්ති 
විසියනත්වා ඨියතෝ? රූපං යන්ව විසියන්ති න උසේසියන්ති. විසියනතව්ා ඨියතෝ. යේෙනං 
යන්ව විසියන්ති න උසේසියන්ති. විසියනත්වා ඨියතෝ. සඤේඤං ....(යප).... සංඛායර් ....(යප).... 
විඤේඤාණං යන්ව විසියන්ති න උසේසියන්ති. විසියනතව්ා ඨියතෝ.  

ිඤේච යන්ව විධයූපේති න සනධ්ූයපේති. විධූයපතව්ා ඨියතෝ? රූපං යන්ව විධයූපේති න 
සනධ්ූයපේති. විධූයපත්වා ඨියතෝ. යේෙනං ....(යප).... සඤේඤං ....(යප).... සංඛායර් ....(යප).... 
විඤේඤාණං යන්ව විධූයපේති න සනධ්ූයපේති. විධූයපතව්ා ඨියතෝ.  

රැසේ කරන්යන නැතය්තත්, ඉවත් යනාකරන්යනත්, ඉවත් කරල යනාසැල ීසිටින්යනත් කවර 
යෙයකේ? රූපය රැසේ කරන්යන නූ. ඉවත් කරනය්න නූ. ඉවත් කරලා යනාසැලී ඉන්නවා. 
යේෙනාව ....(යප).... සඤේඤාව ....(යප).... සංසේකාර ....(යප).... විඤේඤාණය රැසේ කරන්යන 
නූ. ඉවත් කරන්යන නූ. ඉවත් කරලා යනාසැල ීඉන්නවා.අත්හරනය්න නැතය්තත්, බ්ැඳදී 
යන්යන නැත්යතත්, අත්හැරල යනාසැල ීසිටින්යනත් කවර යෙයක්ෙ? රූපය අත්හරන්යන 
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නූ. බ්ැඳදී යනය්නත ්නූ. අත්හැරලා යනාසැල ීඉන්නවා. යේෙනාව අත්හරන්යන නූ. බ්ැඳදී 
යන්යනත ්නූ. අතහ්ැරලා යනාසැල ී ඉන්නවා. සඤේඤාව ....(යප).... සංසේකාර ....(යප).... 
විඤේඤාණය අතහ්රන්යන නූ. බ්ැඳදී යනය්නත ් නූ. අත්හැරලා යනාසැලී 
ඉන්නවා.විසරුැවනය්න නැත්යතත්, කැටි කරන්යන නැතය්තත්, විසරුැවලා යනාසැලී 
සිටින්යනත් කවර යෙයකේ? රූපය විසුරැවනය්න නූ. කැටි කරන්යනත් නූ. විසරුැවලා 
යනාසැල ීඉන්නවා. යේෙනාව විසරුැවනය්න නූ. කැටි කරනය්නත් නූ. විසරුැවලා යනාසැලී 
ඉන්නවා. සඤේඤාව ....(යප).... සංසේකාර ....(යප).... විඤේඤාණය විසරුැවනය්න නූ. කැටි 
කරන්යනත ්නූ. විසුරැවලා යනාසැල ී ඉන්නවා.නිවා ෙමනය්න නැත්යතත් අවලුුවන්යන 
නැත්යතත් නිවලා යනාසැල ී සිටින්යනත් කවර යෙයකේ? රූපය නිවා ෙමන්යන නූ. 
අවුලුවන්යනත් නූ. නිවලා යනාසැල ීඉන්නවා. යේෙනාව ....(යප).... සඤේඤාව ....(යප).... 
සංසේකාර ....(යප).... විඤේඤාණය නිවා ෙමනය්න නූ. අවලුුවන්යනත් නූ. නිවලා යනාසැලී 
ඉන්නවා.  

ඒවං විමුතත්චිතත්ං යඛෝ භික්ඛයේ, භිකඛ්ුං සඉනද්ා යෙේවා සබ්රහේමකා සපජාපතිකා අාරකාව 
නමසේසනත්ි.  

පින්වත් මහයණනි, ඔය විදිහට විමුක්තියට පත ්ව ූසිතක ්අැති භික්ෂවුට සක් යෙවිඳදු සහිත 
ව ූබ්රහේමයා සහිත ව ූපරජාපතී සහිත ව ූයෙවිවරැන් අූත තියාම නමසේකාර කරනවා.  

නයමෝ යත ්පුරසාජඤේඤ, නයමෝ යත ්පුරසුතත්ම යසේස යත ්නාභිජානාම, යම්කපි නිසේසාය 
ඣධායසීති  

“අාජානීය පුරැෂයායණනි, ඔබ්වහන්යසේට නමසේකාර යේවා! උතුම්ක පුරැෂයායණනි, 
ඔබ්වහන්යසේට නමසේකාර යේවා! යමක් අැසුරැ කරයගන ඔබ්වහන්යසේ ධයාන වඩෙේදී ඒ 
අරමණු යමාකක්ෙ ියලා අපි ෙන්යන නූ.”  

සාදු! සාදු!! සාදු!!!  

ඛජ්ජනීය සූතරය නිමා විය. 




